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Porque é preciso coragem para agir com integridade e fazer a diferenca

« Treinar corpo e mente para ter impacto em qualquer contexto, mesmo os mais dificeis,

0
8 posicionando-se para 0 sucesso
E * Projetar autoconfianga com a sua presenca e atitude
8 « Aprender a ser o seu maior apoio e ndo apenas o seu critico mais feroz
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<Et » Os 3 vetores da Executive Presence: Gravitas, « Treino fisico de autoconfianga com base
< Coragem e Gestdo emocional na estrutura de ensino do Taekwondo
8 + Os 3 pilares da coragem: Pensamento, agao e Songahm
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« Como melhorar a resiliéncia perante o risco  Plano de desenvolvimento individual
u Psicéloga e Coach certificada pelo ICF e em Lideranca pelo
% CCL - Center for Creative Leadership
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INFORMACOES E INSCRICOES: info@sofiacalheiros.com ou +351 215 892 109
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