D \.

R AT EENT PR N "’“‘“ﬂ WA T NR“"II\ R

#THE SPIRIT OF LEADERSH|P
WORKSHOP 1 DIA

Para Equipas e Lideres - uma experiéncia de aprendizagem para a vida
com o Horse Coaching

§ - Promover os insights necessarios para impulsionar e expressar o talento de lideranga que ha em

= , através de uma experiencia Unica e marcante com cavalos

g - Conseguir transpor as aprendizagens com estes insights para o seu dia-a-dia enquanto lider
Conteudos A experiéncia com os cavalos
- A seducdo pela forca, harmonia, beleza e - Interagir com cavalos é a oportunidade

» liberdade Unica de:

<§( + A esséncia como pessoa lider e de equipa - Receber feedback imediato de forma

S -0 reforco da Confianca em si e na sua equipa honesta e precisa — espelho de atitudes

% - A Colaboracgdo verdadeira e Resultados a vista » Sentir um impacto emocional tdo forte
- A capacidade de Comunicar sem palavras - No mais fundo do nosso Ser receber uma
* A necessidade de expressar lideranga interna aprendizagem imediata e para a vida

7 ' “Cavaleiro Professor de Dressage Holistica, especialista em Etologia, PNL e B

g 5 k4 Lideranga, membro da Assoc. Europeia de Educagao Assistida por Cavalos.

< ) -

5 » ; Especialista nos temas de comunicagao, lideranga, coaching,

2 .. O\ PNL e em formacdo assistida por cavalos - Método Kiron.
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Edgar Guerrero Bianca Mendonca

INFORMAGOES E INSCRIGOES: info@sofiacalheiros.com ou +351 215 892 109
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