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• Desenvolver flexibilidade na utilização de quatro estilos de influência distintos

• Saber diagnosticar as situações e o estilo de influência mais eficaz a aplicar
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• PRÉ-WORK: ISQ Influence Styles Questionnaire

• O Modelo de Influência Situacional

• Os comportamentos associados a cada estilo e 

como são utilizados

• Treino dos 4 Estilos de Influência:

• Estilos Push: Persuasão e Assertividade

• Estilos Pull: Criar Pontes e Atração

• A técnica de Criar Espaço

• Análise do seu perfil ISQ – Influence Styles 

Questionnaire

• O Processo de planeamento da influência

• Treino dos 5 passos do processo

• Plano de ação para situações de influência 

na vida real

• Ensaios de situações de influência

• Identificação de formas de praticar e 

implementar as novas capacidades de 

influência

Treinar a influência para atingir os seus objetivos enquanto constrói 

relações positivas com os outros
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R Paulo Ribeiro

Especialista em formação de Liderança & Influência Positiva para o Mundo

Global, é certificado como formador do “The Positive Power & InfluenceTM”.

Paulo tem desenvolvido este programa em empresas de vários setores de

atividade em Portugal, França e Angola com especial foco na gestão de topo

(CEO, diretores e managers).

GET WHAT 
YOU WANT

#POSITIVE POWER & INFLUENCE 
WORKSHOP 2 DIAS

Para mais informações: info@sofiacalheiros.com ou +351 215 892 109 
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